13

20

27

Encargada:
Lic. Maria Marta
Cuello
MP 5487

MENU PRINCIPAL
Pechuguitas grilladas
Ensalada Caesar
Op. ler Ciclo:
arroz al 6leo
MENU OPCIONAL
Mac & Cheese
MENU Sin TACC
Pechuguitas grilladas.
Ensalada Caesar
(croutones sin gluten)
Mac & Cheese
(pastas sin gluten)
MENU VEGGIE
Soufflé de queso

Salad Bar
Mesa de postres

MENU PRINCIPAL
Solomillo agridulce.
Salsa de mostaza y miel
Arroz oriental
MENU OPCIONAL
Revuelto gramajo
MENU Sin TACC
_Solomillo agridulce.
Arroz oriental.
Revuelto gramajo
MENU VEGGIE
Croquetas de espinaca

Salad Bar
Mesa de postres

14

MENU PRINCIPAL
Pechuguitas grilladas
Ensalada Caesar
Op. ler ciclo: arroz al 6leo
MENU OPCIONAL
Spaghettis
Tomate fresco y oliva
Salsa rosa
MENU Sin TACC
Pechuguitas grilladas.
Ensalada Caesar
(croutones sin gluten)
Spaghettis (sin gluten).
Salsas varias
MENU VEGGIE
Milanesas de berenjenas

Salad Bar
Mesa de postres

21
MENU PRINCIPAL
Colita al horno
Papas bravas
MENU OPCIONAL
Empanadas de jamoén y
queso o verdura
MENU Sin TACC
Carne al horno.
Papas bravas.
Empanadas de jamén y
queso (masa y relleno sin
gluten)
MENU VEGGIE
Ratatouille

Salad Bar
Mesa de postres

28
MENU PRINCIPAL
Supremas
Ensalada Caesar
Op. ler ciclo: arroz al 6leo
MENU OPCIONAL
Wok de cerdo y vegetales
MENU Sin TACC
Supremas (rebozador sin
gluten)
Ensalada Caesar
(croutones sin gluten).
Wok de cerdo y vegetales.
MENU VEGGIE
Falafel de espinaca

Salad Bar
Mesa de postres

Consultas y pagos:

comedormhn@gmail.com

11 6956-7621

(9a14Hs.)

MENU PRINCIPAL
Milanesas de carré
Puré de papas
MENU OPCIONAL
Tacos de jamén y queso o
vegetales
MENU Sin TACC
Milanesas de carré
(rebozador sin gluten).
Puré de papas
MENU VEGGIE
Zapallitos rellenos

Salad Bar
Mesa de postres

MENU PRINCIPAL
Tirabuzdon
Tomate y albahaca
Salsa blanca, filetto o rosa

MENU OPCIONAL
Bifecitos a la criolla
papas al natural

MENU Sin TACC
Tirabuzén (sin gluten).
Variedad de salsas
Bifecitos a la criolla. Papas
al natural
MENU VEGGIE
Albodndigas de soja
texturizada

Salad Bar
Mesa de postres

MENU PRINCIPAL
Tacos mexicanos:
De carne c/a cuchillo o
vegetarianos
Boniatos y batatas en
rodajas.
Variedad de Dips
MENU OPCIONAL
Filette de merluza
Puré de papas
MENU Sin TACC
Tacos mexicanos (masay
relleno sin gluten). Dips
MENU VEGGIE
Croquetas de arroz y
vegetales

Salad Bar
Mesa de postres

MENU PRINCIPAL
Milanesas de carré
Ensalada coleslaw
Op. ler ciclo: arroz
parmesano
MENU OPCIONAL
Pastel de pollo y calabaza.
MENU Sin TACC
Milanesas de carré
(rebozador sin gluten).
Ensalada coleslaw
MENU VEGGIE
Hamburguesas de
legumbres

Salad Bar
Mesa de postres

MENU PRINCIPAL
Bifecitos a la criolla
Puré de papas
MENU OPCIONAL
Tarta de jamdn y queso o
pascualina.
MENU Sin TACC
Bifecitos a la criolla. Puré
de papas
MENU VEGGIE
Croquetas de zanahoria

Salad Bar
Mesa de postres

15

272

29

MENU PRINCIPAL
Tartas caseras:
Jamoén y queso,

pascualina, zapallitos,
calabaza y ricota.

MENU OPCIONAL

Bondiola
Salsa barbacoa
Batatas fritas
MENU Sin TACC
Tarta de jamoén y queso

o zapallitos (masa y

rellenos sin gluten)
Bondiola. Salsa

barbacoa. Batatas fritas
MENU VEGGIE

Hamburguesas de

legumbres

Salad Bar
Mesa de postres

MENU PRINCIPAL
Supremas
Ensalada capresse
MENU OPCIONAL
Pastel de papa
MENU Sin TACC

Supremas (rebozados
sin gluten)
Ensalada capresse
Pastel de papa
MENU VEGGIE
Calabazas rellenas

Salad Bar
Mesa de postres

MENU PRINCIPAL
Carré de cerdo.
Salsa teriyaki
Arroz parmesano
MENU OPCIONAL
Tarta de jamén y queso
0 humita.
MENU Sin TACC
Carré de cerdo.
Salsa teriyaki. Arroz
parmesano
Tarta de jamén y queso
(masa y relleno sin
gluten)

MENU VEGGIE
Falafel de zanahoria

Salad Bar
Mesa de postres

MENU PRINCIPAL
Pechuguitas Thai
(salteado de brécoli y
zanahorias)
Arroz integral
saborizado
MENU OPCIONAL
Mac & Cheese
MENU Sin TACC
Pechuguitas Thai.
Arroz integral.
Mac & Cheese (pastas y
salsa sin gluten)
MENU VEGGIE
Milanesas de calabaza

Salad Bar
Mesa de postres

MENU PRINCIPAL
Filette de merluza
Arroz oriental
MENU OPCIONAL
Noquis de espinaca
salsa rosa
Op. 1er ciclo: Tirabuzéon
MENU Sin TACC
Noquis de papa (sin
gluten). Salsa rosa
MENU VEGGIE
Soufflé de puerros

Salad Bar
Mesa de postres

Ser\rycoci%i

Mend Febrero & Marzo
Alumnos y docentes

Se ofrece fruta fresca como opcion de postre todos los dias

__ MIERCOLES _

MENU PRINCIPAL
Milanesa de ternera
Ensalada capresse
MENU OPCIONAL
Empanadas caseras:
Atin o verdura
MENU Sin TACC
Milanesa de ternera
(rebozador sin gluten)
Ensalada capresse
Empanadas de atin o
verdura (masay rellenos
sin gluten)
MENU VEGGIE
Soufflé de zapallitos

Salad Bar
Mesa de postres

MENU PRINCIPAL
Colita al horno
Papas rusticas

MENU OPCIONAL

Wok de pollo, arroz

yamani y vegetales

MENU Sin TACC
Colita al horno. Papas
rasticas.

Wok de pollo, arroz
yamani y vegetales
MENU VEGGIE
Milanesa de calabaza

Salad Bar
Mesa de postres

MENU PRINCIPAL
Wok de ternera, arroz
integral y vegetales

MENU OPCIONAL
Milanesa de soja
organica
Batatas y boniatos al
horno

MENU Sin TACC
Wok de ternera, arroz
integral y vegetales
MENU VEGGIE
Milanesas de Zucchini

Salad Bar
Mesa de postres

16

MENU PRINCIPAL
Milanesa de ternera
Ensalada rusa (papa,

zanahoria, arvejas)

MENU OPCIONAL

Mayonesa de atun
ensalada de verdes

MENU Sin TACC
Milanesa de ternera
(rebozados sin gluten).
Ensalada rusa.

Mayonesa de attn.

Ensalada de verdes
MENU VEGGIE
Soufflé de espinaca y
acelga

Salad Bar
Mesa de postres

23

MENU PRINCIPAL

Solomillo agridulce
Batatas, bonitos y

choclos

MENU OPCIONAL
Revuelto gramajo
MENU Sin TACC
Solomillo. Batatas,

boniatos y choclos.
Revuelto gramajo

MENU VEGGIE
Croquetas de quinoa y
vegetales

Salad Bar
Mesa de postres

30
MENU PRINCIPAL
Tacos mexicanos:
De carne c/a cuchillo o
vegetarianos
Ensalada capresse
Variedad de Dips
MENU OPCIONAL
Bifecitos de cerdo
Batatas doradas
MENU Sin TACC
Bifecitos de cerdo.
Batatas doradas
MENU VEGGIE
Zapallitos rellenos

Salad Bar
Mesa de postres

Se ofrece diariamente alternativas de ensaladas frescas de estacion.

Todos los dias se ofrecen variedad de frutas frescas.
Nuestra mesa de postres varia entre ensalada de frutas, gelatinas, flanes, compotas y muchas mas.
El menu sin TACC se brinda con prescripcion médica o solicitud por escrito de adulto mayor.

VALE DIARIO: $1.350
CHEQUERA: $13.500

MENU PRINCIPAL
Pizza Casera:
Ricula y tomate, jamoén
y huevo, queso.

De masa integral:
espinaca y salsa blanca
MENU OPCIONAL
Bifecitos a la criolla
Puré mixto
MENU Sin TACC
Pizza casera (sin gluten)
Puré de calabaza
Bifecitos a la criolla.
Puré mixto.
MENU VEGGIE
Croquetas de zanahoria

Salad Bar
Mesa de postres

MENU PRINCIPAL
Sandwich de pollo
crispy
Ensalada coleslaw
MENU OPCIONAL
Bifecitos de cerdo
Vegetales grillados
(Zucchini, berenjena,
choclo)

MENU Sin TACC
Pollo crispy (rebozador
sin gluten, opcién pan
sin gluten)
Ensalada coleslaw
MENU VEGGIE
Omelette de espinaca y
queso

Salad Bar
Mesa de postres

10
MENU PRINCIPAL
Empanadas caseras:
Carne c/a cuchillo,
jamén y queso, verdura,
queso y cebolla
MENU OPCIONAL
Pechuguitas especiadas
Puré de calabaza
MENU Sin TACC
Empanadas de carne o
jamény queso /masay
rellenos sin gluten).
Pechuguitas especiadas.
Puré de calabaza
MENU VEGGIE
Soufflé de zanahoria

Salad Bar
Mesa de postres

17
MENU PRINCIPAL
Pizza Casera:
Rucula y tomate, jamén
y huevo, queso.

De masa integral:
espinaca y salsa blanca
MENU OPCIONAL
Pollo al horno
Vegetales al vapor
(choclo, papa, brocoli)
MENU Sin TACC
Pizza casera (sin
gluten).

Pollo al horno. Vegetales
al vapor
MENU VEGGIE
Zapallitos rellenos

Salad Bar
Mesa de postres

Feriado

MENU PRINCIPAL
Pizza Casera:
Rucula y tomate, jamoén
y huevo, queso.

De masa integral:
espinaca y salsa blanca
MENU OPCIONAL
Pechuguitas especiadas
Calabazas y choclos
MENU Sin TACC
Pizza caser (sin gluten).
Pechuguitas especiadas.
Calabazas y choclos
MENU VEGGIE
Souffle de zanahoria

Salad Bar
Mesa de postres

ABONO PROPORCIONAL FEB+MAR:

$26.904,90
DESCUENTOS POR HERMANOS (10%)



mailto:comedormhn@gmail.com

